REGLAMENTO )
DA MILLA URBANA SAN MIGUEL DE MARIN

O Club San Miguel de Marin e o Concello de Marin organizan a XX Milla
Urbana San Miguel de Marin o sdbado 30 de setembro as 17:00 horas.

A proba tera lugar no circuito homologado pola RFEA na Avenida de
Ourense, nas inmediacions & Alameda Rosalia de Castro.

A carreira estara controlada polo Comité Galego de Xuices da Federacion
Galega de Atletismo e formard parte do seu calendario oficial de probas en
ruta.

Habera 4 probas deportivas diferenciadas:

MILLA ELITE MASCULINA E FEMININA.

MILLAS POPULARES MASCULINAS E FEMININAS.
CARREIRAS DE CATEGORIAS MENORES.

CARREIRA POPULAR DE 5 KMS HOMOLOGADOS (CIRCUITO
HOMOLOGADO DE 1 KM).

VVVY

Poderan participar todas aquelas persoas que o desexen, con ou sen licenza
federativa.

As inscricidns seran gratuitas para todas as categorias.
A entrega de dorsais a partires das 15:30 horas na Alameda Rosalia de Castro.

Servizo de duchas nos Pavillons Municipais da Cafiota e do Sequelo.



As categorias fixadas pola organizacion son as seguintes:

CATEGORIAS ANO NACEMENTO
DORA 2014- 2015 e 2016
PATRULLA CANINA 2012-2013
PIRATA JAKE 2010-2011
BENXAMIN 2008-2009
ALEVIN 2007-2006
INFANTIL 2005-2004
CADETE 2003-2002

XUVENIL - JUNIOR

2001-2000-1999-1998

PROM - SENIOR

1997- ata os 34 anos

VETERANS A Dende os 35 anos ata os 44 anos
VETERANS B Dende os 45 anos ata 0s 54 anos
VETERANS C Dende os 55 anos en adiante

A orde de saida das probas sera o seguinte, segundo o seu horario:

HORA CATEGORIA DISTANCIA

17:00 H BENXAMIN FEMININO 500 M

17:10 H BENXAMIN MASCULINO 500 M

17:20 H ALEVIN FEMININO 800 M

17:30 H ALEVIN MASCULINO 800 M

17:40 H INFANTIL FEMININO 1000 M

17:50 H INFANTIL MASCULINO 1000 M

18:00 H CADETE MULLERES 1000 M

18:10 H CADETE MASCULINO 1000 M

18:20 H DORA, PATRULLA CANINA E 50 M-100 M-200 M
PIRATA JAKE aproximadamente

18:30 H 5 KMS. DE JUNIOR A 5000 M
VETERANOS C MASCULINO
E FEMININO

19:10 H MILLA POPULAR / FEDERADA | 1609 M
XUVENIL-JUNIOR-SENIOR

19:20 H MILLA POPULAR / FEDERADA | 1609 M
VETERANSA BEC
MASCULINO E FEMININO

19:30 H MILLA ELITE FEMININA 1609 M

19:45 H MILLA ELITE MASCULINA 1609 M

20:00 H ENTREGA DE PREMIOS

*O horario de saida podera ser modificado, a criterio do xuiz arbitro da proba,
en funcién das circunstancias.




> MILLA ELITE MASCULINA E FEMININA

Poderan participar todos os atletas federados. No caso de que se apuntasen
mais de 25 atletas, farase un filtro por marcas.

Inscricions: deberan formalizar a sta inscricion na web da Federacion Galega
de Atletismo www.carreirasgalegas.com antes das 23:59 horas do xoves 28
de setembro de 2017.

Premios: Entregardanse medallas personalizadas do evento aos 3 primeiros
atletas femininos e masculinos. Sendo obrigatorio acudir ao protocolo de
premios ao podio. No caso contrario, non se entregara a medalla.

Premios metélicos:

CATEGORIA CATEGORIA
MASCULINA FEMININA
1° CLASIFICAD@ 300 € 300 €
2° CLASIFICAD@ 200 € 200 €
3° CLASIFICAD@ 100 € 100 €
4° CLASIFICAD@ 75 € 75 €
50 CLASIFICAD@ 50 € 50 €

Estos premios estan suxeitos as tasas e impostos legais.

A participacion de atletas extranxieros e de outras federacions autondmicas
rexirase de acordo co disposto no artiglo 3.4. do "Reglamento para las
competiciones de la temporada de campo a través, marcha, carreras en carretera,
y reuniones de pista cubierta y aire libre” da tempada 2017-2018. Mais informacién
de esta norma en:

http://lwww.rfea.es/normas/pdf/reglamento2017/03_reglamento_comp.pdf

» MILLAS POPULARES MASCULINAS E FEMININAS.
Poderan participar todos os atletas federados e non federados.

Inscricions: deberan formalizar a sua inscricion na web da Federacion Galega
de Atletismo www.carreirasgalegas.com antes das 23:59 horas do xoves 28
de setembro de 2017.

Premios: Entregardnse medallas personalizadas do evento aos 3 primeiros
atletas femininos e masculinos desde categoria xuvenil-junior ata veterans C.
Sendo obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao podio. No caso contrario,
non se entregara a medalla.



> CARREIRAS DE CATEGORIAS MENORES.
Poderan participar todos os atletas federados e non federados.

Inscricions: deberan formalizar a sua inscricion na web da Federacion Galega
de Atletismo www.carreirasgalegas.com antes das 23:59 horas do xoves 28
de setembro de 2017.

As categorias Dora, Patrulla Canina e Pirata Jake poderan inscribirse ata
as 18:00 horas.

Premios: Entregaranse medallas personalizadas do evento aos 3 primeiros
atletas femininos e masculinos desde categoria benxamin ata cadete. Sendo
obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao podio. No caso contrario, non se
entregara a medalla.

Para as categorias de Dora, Patrulla Canina e Pirata Jake habera medallas e
chuches ata fin de existencias.

» CARREIRA POPULAR DE 5 KMS HOMOLOGADOS (CIRCUITO
HOMOLOGADO DE 1 KM).

Poderan participar todos os atletas federados e non federados.

Inscricions: deberan formalizar a sua inscricion na web da Federacion Galega
de Atletismo www.carreirasgalegas.com antes das 23:59 horas do xoves 28
de setembro de 2017.

Premios: Entregardnse medallas personalizadas do evento aos 3 primeiros
atletas femininos e masculinos desde categoria junior ata veterans C. Sendo
obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao podio. No caso contrario, non se
entregara a medalla.

OUTRAS CONSIDERACIONS REGULAMENTARIAS

1. Non se admitaran inscricions féra de prazo.

2. Todo/a corredor/a que chegue & meta sen o seu dorsal ou non o leve
colocado de xeito correcto na zona anterior do corpo, sera
automaticamente descalificado.

3. Todo corredor/a que incumpla as normas da competicion ou as
establecidas nos regulamentos FGA e RFEA en vigor referentes a
probas en ruta, serd descualificado a criterio do Xuiz Arbitro da
Competicion.



4. TODAS AS RECLAMACIONS DEBERAN SER DIRIXIDAS O XUiz
ARBITRO DA COMPETICION cun prazo maximo de 30 minutos despois
da publicacién dos resultados da proba en cuestion.

5. Sera responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles para a
colocacion do dorsal.

6. A proba rexerase pola regulamentacion de Seguridade Vial do Estado e
da Comunidade Autébnoma de Galicia, que establece o0s requisitos
esixidos para a celebracion de probas deportivas na via urbana (Real
Decreto 1428/2003 do 21 de novembro, publicado no BOE no 306 do 23
de decembro de 2003 sobre a ocupacion da via publica; e o Real
Decreto 849/1993 do 4 de xufio de 2003, sobre a contratacion do seguro
de responsabilidade civil e de accidentes).

7. Os atletas estaran amparados por un seguro de responsabilidade civil e
un seguro de accidentes da FGA.

8. A proba contara cos servizos sanitarios esixidos na lexislacién vixente.

9. Os unicos vehiculos que poderan seguir a proba, seran os autorizados
pola organizacion.

10.Toda persoa que corra sen estar inscrita, farao baixo a sua
responsabilidade e non podera participar de trofeos nin obsequios.
Tampouco estard amparada polos seguros da proba.

11.A organizacion da proba resérvase o dereito a modificar horarios e ou
percorridos, asi como aprazar ou suspender a carreira se asi 0 estima
oportuno por razons de seguridade.

12.0 atleta inscrito declara que esta en bo estado fisico e ten pasado os
pertinentes recofiecementos de saude.

13.A participacion implica a total aceptacibn deste regulamento, e o
descofiecemento do mesmo non exime do seu obrigado cumprimento.

14. Todo o non previsto no presente regulamento, resolverase de acordo co
Regulamento da FGA e RFEA en vigor.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante a sta inscricion
o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion,
ante a compafiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a
xestion da licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei de
Proteccion de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e
oposicion mediante escrito ou correo electrénico & Federacion Galega de Atletismo. Avda. de Glasgow 13 15008
A Corufa
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